Prefeitura do Municipio de Descalvado

Estado de Sao Paulo
C.E.P: 13690-000

CARDAPIO SEMANAL - MATERNAL | E II

DIA SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DATA 23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
Leite Leite Leite Leite Leite
DESJEJUM Bolacha salgada P&o ¢/ requeijdo P&o c/ requeijdo P&o c/ requeijio P&o c/ requeijio
LANCHE DA
MANHA Melancia Banana Mel&o Pera Manga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Strogonoff de frango Pernil moido Panqueca de frango Omelete de legumes Almdndegas de frango
ALMOCO Batatas douradas Puré de abébora Vagem refogado Caponata de berinjela assada assadas
Salada de alface c/ Salada de beterraba ralada Salada de alface c/ Salada de cenoura ralada c/ Abobrinha refogada
tomate tomate tomate e cheiro verde Salada de chuchu cozido
c/ tomate
Abacaxi Mamé&o Melancia Meldo Laranja
LANCHE DA Bolacha salgada c/ requeijao Pizza de tomate, requeijao
TARDE Fruta em cubos Salada de frutas c/ uva Frutas picadas e dregano
(banana, maméao e mel&o) Suco de melancia (abacaxi, manga e mamaéao) Suco de maca c/ laranja
sem aculcar
Sopa creme de mandioca c/ Paozinho com Sopa de legumes ralados Risoto de pernil com Sopa de feijdo com
lentilha e frango desfiado frango desfiado com macarrdo concha legumes Macarrao ave maria
JANTAR suco de laranja e Frango (cenoura, abobrinha, c/ carne e legumes
vagem e cebola) em cubos

Obs.: Cardapio sujieto a alteragfes, porém somente com autorizagdo da nutricionista.

SERVICO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SMAE
Rua Mario Joaquim Filla, n°® 865, Jardim Paraiso — Descalvado — SP, CEP 13690-000
Telefone (19) 3583-1493 / 3593-0076 T
SIMONE CRISTINA PIZZA FREGONEST

E-mail: merenda.pmd@gmail.com NUTRICIONISTA - SMAE
CRN317.399
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Prefeitura do Municipio de Descalvado

Estado de Sao Paulo

C.E.P: 13690-000

CARDAPIO DA SEMANA DAS UNIDADES MUNICIPAIS EMEIs

DIA DA SEMANA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
DATA/REFEICAO 23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
ENTRADA Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite c/ achocolatado e
MANHA/TARDE bolacha pdo ¢/ manteiga pdo c/ manteiga pdo ¢/ manteiga pdo ¢/ manteiga
LANCHE MANHA
Hora: 9h - 9h45 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE TARDE
Hora: 14h20 - 15h05
Arroz Arroz Arroz Arroz Risoto de frango com legumes
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo e queijo
Hora: 10h45 - 11h20 Fricassé de frango Linguiga acebolada Frango dourado Carne de panela ¢/ mandioca Feijdo
JANTAR Berinjela refogada Farofa de couve

Hora: 16h30 - 16h50

Salada de alface

Salada de alface

Abobrinha refogada
Salada e repolho ¢/ cenoura
ralada e cheiro verde

Cenoura refogada
Salada de alface

Salada de folhas mistas

Obs.: Carddpio sujeito a alteragées.
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SIMONE CRISTINAPIZZA FREGONESI
NUTRICIONISTA-SMAE
CRN317.399

SERVICO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SMAE

Rua Mario Joaquim Filla, n°® 865, Jardim Paraiso — Descalvado — SP, CEP 13690-000

Telefone (19) 3583-1493 / 3593-0076
E-mail: merenda.pmd@gmail.com
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Prefeitura do Municipio de Descalvado

Estado de Sao Paulo
C.E.P: 13690-000

CARDAPIO DA SEMANA DAS UNIDADES MUNICIPAIS - Projeto Integral

DIA DA SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
DATA/REFEICAO 23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
ENTRADA Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e
MANHA bolacha pdo ¢/ manteiga pdo c/ manteiga pdo c/ manteiga pdo c/ manteiga
LANCHE MANHA
Hora: 9h - 9h45 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Risoto de frango com legumes
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo e queijo
Hora: 10h45 - 11h20 Fricassé de frango Linguiga acebolada Frango dourado Carne de panela ¢/ mandioca Feijdo

Berinjela refogada Farofa de couve Abobrinha refogada

Salada de alface Salada de alface Salada e repolho ¢/ cenoura

ralada e cheiro verde

Cenoura refogada

Salada de alface

Salada de folhas mistas

LANCHE DA TARDE 1
12h30

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Fruta

LANCHE DA TARDE 2
14h30 - 15h

Leite ¢/ achocolatado,
biscoito e
Fruta

Leite ¢/ achocolatado, Leite ¢/ achocolatado,

pdo c/ manteiga e pdo ¢/ manteiga e

Fruta Fruta

Leite ¢/ achocolatado,
pdo c/ manteiga e
Fruta

Leite ¢/ achocolatado,
pdo c/ manteiga e
Fruta

Obs: Carddpio sujeito a alteragdes.

SIMONE CRISTINAPIZZA FREGONEST

NUTRICIONISTA-SMAE
CRNI:17 399
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Prefeitura do Municipio de Descalvado

Estado de Sao Paulo
C.E.P: 13690-000

CARDAPIO DA SEMANA DAS UNIDADES MUNICIPAIS EMEFs

DIA DA SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
DATA/REFEICAO 23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
ENTRADA Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e
MANHA/TARDE bolacha pdo ¢/ manteiga pdo ¢/ manteiga pdo ¢/ manteiga pdo ¢/ manteiga
LANCHE MANHA
Hora: 9h - 9h45 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE TARDE
Hora: 14h20 - 15h05
Arroz Arroz Arroz Arroz Risoto de frango com legumes
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo e queijo
Hora: 10h45 - 11h20 Fricassé de frango Linguica acebolada Frango dourado Carne de panela ¢/ mandioca Feijdo
JANTAR Berinjela refogada Farofa de couve

Hora: 16h30 - 16h50

Salada de alface

Salada de alface

Abobrinha refogada
Salada e repolho c/ cenoura

ralada e cheiro verde

Cenoura refogada

Salada de alface

Salada de folhas mistas

Obs.: Carddpio sujeito a alteragées.

SIMONE CRISTINAPIZZA FREGONESI

NUTRICIONISTA-SMAE
(CRNI:17 399

SERVICO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SMAE

Rua Mario Joaquim Filla, n°® 865, Jardim Paraiso — Descalvado — SP, CEP 13690-000

Telefone (19) 3583-1493 / 3593-0076
E-mail: merenda.pmd@gmail.com
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Prefeitura do Municipio de Descalvado

Estado de Sao Paulo
C.E.P: 13690-000

CARDAPIO SEMANAL EE PROF. LUCIANO IVO TOGNETTI

DIA DA SEMANA QUINTA
DATA/REFEICAO
ENTRADA Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e
7h pdo c/ manteiga pdo ¢/ manteiga
12h45
Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo
Linguiga acebolada Carne de panela ¢/ mandioca
Farofa de couve Cenoura refogada
JANTAR Salada de alface Salada de alface

FRUTA FRUTA

Obs.: Carddpio sujeito a alteragédes.

SIMONE CRISTINAPIZZA FREGONEST
NUTRICIONISTA - SMAE
CRN:317.399

SERVICO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SMAE
Rua Maério Joaquim Filla, n° 865, Jardim Paraiso — Descalvado — SP, CEP 13690-000
Telefone (19) 3583-1493 / 3593-0076
E-mail: merenda.pmd@gmail.com
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Prefeitura do Municipio de Descalvado

Estado de Sao Paulo
Es—A | e C.E.P: 13690-000

CARDAPIO SEMANAL EE JOSE FERREIRA DA SILVA

DIA DA SEMANA QUINTA
DATA/REFEICAO
ENTRADA Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado e
pdo ¢/ manteiga pdo ¢/ manteiga
Hora: 7h00
LANCHE MANHA FRUTA FRUTA
Hora: 9h30
Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo
Hora: 11h50 Linguica acebolada Carne de panela ¢/ mandioca
Farofa de couve Cenoura refogada
Salada de alface Salada de alface
LANCHE TARDE Leite ¢/ achocolatado, Leite ¢/ achocolatado,
Hora: 14h40 pdo ¢/ manteiga e fruta pdo ¢/ manteiga e fruta

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.

SIMONE CRISTINAPIZZA FREGONEST
NUTRICIONISTA - SMAE
B CRN:17.399
SERVICO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SMAE

Rua Maério Joaquim Filla, n° 865, Jardim Paraiso — Descalvado — SP, CEP 13690-000
Telefone (19) 3583-1493 / 3593-0076
E-mail: merenda.pmd@gmail.com
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